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Занятия по Аэро Йоге

Волгоград, Россия

Приглашаем к нам в студию Мулен Руж на новое направление фитнеса -Антиграви Йога (Аэро йога).

Первое и главное отличие «воздушной йоги» от традиционной – отсутствие земли под ногами. Нет ни пола, ни коврика –

только гамак. Он раскачивается от любого движения и дает чувство парения над землей. Именно в нем вы проделываете

заданные тренером упражнения и учитесь максимально использовать возможности своего тела.

Количество мест ограничено количеством гамаков! Необходима предварительная запись по тел.: 89054823969 Людмила

Подробнее www.vk.com/aeroyoga34

  

 Цена: 2 800 $  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: --

Мулен Руж 89054823969 ул. Новороссийская, 5
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